
Profilo professionale

Capacità e competenze

Esperienze lavorative e professionali

Istruzione e formazione

Formazione e aggiornamenti

MIRCA GUERRIERI

mguerrieri13@gmail.com

Personalità intraprendente e determinata, ha recentemente conseguito
Diploma Nazionale Istruttore Becreative specializzandosi in Resistence
training Program. Può contare su una forte motivazione e sul desiderio di
crescere professionalmente come Educatore del benessere, contribuendo
proattivamente al raggiungimento degli obiettivi individuali e di team.

Pilates
Slow core training
TRX

CIRCUITI METABOLICI
Outdoor
Ginnastica Metabolica

Ottobre 2015

-

ad oggi

RomaExcalibur, Fitexpress,Miami,Physical Village ,XC1,
Istruttore Becreative Ginnastica Finalizzata Alla Salute

Collaborazione efficace e proattiva con colleghi e superiori, operando in
piena sinergia con il team al raggiungimento degli obiettivi prefissati.
Aggiornamento continuo in ambito sportivo e forte predisposizione
all'apprendimento di nuove competenze con l'obiettivo di sostenere a
tutto tondo l'operatività aziendale.
Comprensione delle reali esigenze del cliente al fine di individuare le
soluzioni più veloci ed efficienti, garantendo un servizio d' eccellenza
volto ad offrire un'esperienza soddisfacente nel rispetto di specifiche
linee guida.

RomaRenato Villoresi
Terza Media



Attestato di partecipazione primo pronto soccorso
Corso BLSD
Diiploma Nazionale 1'livello Becreative
Diploma Nazionale Functional Activity
Diploma 2 livello bodybuilding
Diploma nazionale 1 livello Fitnessway Pilates matwork
Metabolic Intervall Training
Functional Circuit Training
Postural Attitude
Total Body funzionale step
Brevetto ginnastica sui tacchi
Slow core training
Resistance training program
Allenamento outdoor








	Mirca_Guerrieri _Curriculum
	Guerrieri - 1
	Guerrieri - 3
	Guerrieri - 2

