
CURRICULUM VITAE DI SARA CARFOLI
TECNICO FEDERALE DANZA SPORTIVA (FIDS)   

GIUDICE DI GARA FEDERALE
COORDINATORE SETTORE DANZA MSP ITALIA 

DOCENTE/FORMATORE CONI DANZA SPORTIVA

Informazioni personali 
Nome: Sara Carfoli 
Nazionalità: Italiana 
Data di nascita: 12/02/1992 
E-mail: info.saracarfoli@gmail.com Queen.danceacademy@gmail.com 

Esperienze lavorative 

GIUGNO 2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: RETE ORO - Pronti!Lo Sport
Riparte

• Tipo di azienda o settore: Rete Televisiva

• Tipo di impiego: Conduttrice - Redattrice

• Principali mansioni e responsabilità: Conduzione Programma Televisivo
Pronti! Lo Sport Riparte. Interviste ad Ospiti Legati al mondo sportivo e 
istituzionale su tematiche relative alla ripartenza dello SPORT post 
Covid-19.

DA MARZO 2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: MSP Italia LAZIO

• Tipo di azienda o settore: Ente di Promozione Sportiva

• Tipo di impiego: Organizzatrice di Eventi, Gestione Social Media

• Principali mansioni e responsabilità: Organizzazione Eventi per Msp
Italia Lazio. (11 Luglio 2021 STADIO DEI MARMI - MSP Lazio DAY
SPORT E LEGALITA’ - Organizzazione e Gestione Ospiti e Staff.
Gestione Strutture Sportive, Sponsor, Coordinazione Generale Evento.

mailto:info.saracarfoli@gmail.com


SETTEMBRE 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: LUISS GUIDO CARLI 

• Tipo di azienda o settore: Università di Roma

• Tipo di impiego: Organizzazione corsi Danza Sportiva

• Principali mansioni e responsabilità: Organizzazione corsi Danza 
Sportiva per studenti, organizzazione eventi sportivi Gare/Spettacoli per 
studenti Luiss. 

DA SETTEMBE 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: ONLUS MELOGRANO ROSSO 

• Tipo di azienda o settore: ONLUS

• Tipo di impiego: Responsabile del progetto Danza e Disabilità

Principali mansioni e responsabilità: Organizzazione corsi Danza per 
ragazzi con disabilità motorie, fisiche e cognitive. Organizzazioni di 
Eventi e Spettacoli volti a favorire la socialità e l’ inclusione.                

DA SETTEMBRE 2017 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro: MSP ITALIA 
• Tipo di azienda o settore: Ente di Promozione Sportiva.                                      
• Tipo di impiego: Coordinatore settore Danza                                                                
• Principali mansioni e responsabilità: Organizzazione Competizioni 
Danze caraibiche, coreografiche, artistiche. Organizzazione corsi di 
formazione per Insegnanti riconosciuti dal CONI. 

DA SETTEMBRE 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: A.S.D. Queen Dance Academy 

• Tipo di azienda o settore: Scuola di ballo, danza e fitness 

• Tipo di impiego: Presidente / Direzione Tecnica Artistica 

• Principali mansioni e responsabilità: Progettazione, Cura e 
Coordinazione di lezioni, eventi, spettacoli, e show; Tecnico Federale 
danze caraibiche 



DA GIUGNO A SETTEMBRE 2010-2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro: Flamingo Resort (*****) 
SARDEGNA - S. Margherita di Pula (****) SARDEGNA CentroVacanze 
Poker(****)ABRUZZO - Gran Berti Hotel(****) ABRUZZO 

• Tipo di azienda o settore: Animazione, Sport e Spettacolo - Turismo 
• Tipo di impiego: COREOGRAFA/BALLERINA 2010-2013, CAPO 
VILLAGGIO 2014-2016 

• Principali mansioni e responsabilità: responsabile equipe, 
programmazione diurna e serale (Animazione, Sport, Spettacolo) 

PALMARES: 

• Finalista al campionato del mondo IDO 2013 - Graz, Austria  
• Finalista al campionato Europeo IDO 2013 - Torino, Italia  
• Campionessa Nazionale 2013 Cl. A1 FIDS - Danze Caraibiche  
• Campionessa Regionale Lazio FIDS dal 2009 al 2013 Danze Caraibiche  
• Campionessa Italiana FIDS 2010 -2011 Danze Caraibiche  
• Vice-campionessa Italiana FIDS 2012 - Danze Caraibiche                                              

                                            
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

APRILE 2021 

•Istituto di istruzione o formazione: FACOLTÀ DI SCIENZE MOTORIE - 
UNIVERSITÀ SAN RAFFAELE ROMA                                                                
Principali materie: Sport, Anatomia, Management Sportivo

GIUGNO 2019 
• Istituto di istruzione o formazione: MSP ITALIA 
• Qualifica conseguita: DOCENTE DANZA MODERNA

GIUGNO 2018 
• Istituto di istruzione o formazione: MSP ITALIA 
• Qualifica conseguita: DOCENTE DANZE CARAIBICHE

 
MAGGIO 2017 
• Istituto di istruzione o formazione: MIDAS / FIDS 
• Qualifica conseguita: MAESTRO DI BALLO 1 & 2 LIVELLO



SETTEMBRE 2013 
• Istituto di istruzione o formazione: Sapienza – università di Roma – 
FACOLTÀ DI SCIENZE POLITICHE L36 

• Principali materie: Diritto, Storia, Sociologia, Economia 

SETTEMBRE 2012 

• Istituto di istruzione o formazione: King Street College, Londra Uk 
• Principali materie: Studio Approfondito della Lingua Inglese 
(Comprensione di testi scientifici, Composizione saggi e articoli di 
giornale) 
• Qualifica conseguita: Livello Avanzato 
• Livello classificazione nazionale Esame IELTS

 
APRILE 2010 
• Istituto di istruzione o formazione: CSEN 
• Qualifica conseguita: ISTRUTTORE DANZE CARAIBICHE 

SETTEMBRE 2006 A LUGLIO 2011 
• Istituto di istruzione o formazione: Liceo Classico T. Lucrezio Caro con 
sperimentazione in Arti e Spettacolo 

• Principali materie: Umanistiche, Canto, Danza e Recitazione, 
Matematica, Chimica, Fisica, Biologia, Geografia Astronomica, Inglese. 

SETTEMBRE 2003 A LUGLIO 2008 
• Istituto di istruzione o formazione: I.A.L.S (Istituto Addestramento 
Lavoratori spettacolo) • Principali materie: Danza classica, moderna, jazz e 
contemporanea e hip-hop

 
CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Prima lingua: ITALIANO 
Altra lingua INGLESE (Ottima capacità di lettura, scrittura, comprensione, 
espressione) 



Capacità e competenze relazionali: 

Ottime capacità di relazione e comunicazione; dinamica e flessibile.

Ottima capacità di lavorare in Team. 

Capacità e competenze organizzative: 

Abilità nell’organizzazione e coordinazione di attività e gruppi di lavoro in 
ambito Artistico e Professionale. 

Capacità e competenze tecniche: 

Ottima conoscenza: sistemi Mac e Windows, Suite Office, Internet e Posta 
Elettronica, Social Media.

Altre capacità e competenze: 

Ottime capacita creative in abito professionale ed artistico. Competenze 
sportive nel nuoto, nella vela; competenza artistiche in campo teatrale e 
musicale 

Patente tipo B – Mezzo proprio (Corso Guida Sicura - Maggio 
2011) 

Lì _____________________ Firma_____________________ 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del 
D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
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